


Allgemeine Anmerkungen zu den Klassenstufen 1 bis 4

In den wesentlichen Anforderungen orientiert sich der Sport- und Schwimmunterricht an der
Grundschule der DSW an den Richtlinien des Lehrplans fir die Grundschule des Bundeslandes
Tharingen. Aufgrund der Standortbesonderheit einer deutschen Schule im Ausland, ist es jedoch
notwendig, den Thuringer Lehrplan zu modifizieren und an die hiesigen Gegebenheiten anzupassen.

Zu den Besonderheiten zahlt, dass die Grundschule der DSW den Schwimmunterricht in den Klassen
1 - 4 kontinuierlich durchflihrt. Seit dem Schuljahr 2014/2015 wurde zudem die Abfolge der
Ausbildung verandert. Es wird mit dem Kraulschwimmen begonnen, erst im Anschluss erfolgt die
Ausbildung in den weiteren Schwimmstilen Brust und Riicken.
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Schwimmen

In diesem Lernbereich erlebt und erfahrt der Schiiler das Medium Wasser durch vielfaltige Spiel- und
Experimentierformen. Schweben, Gleiten, Tauchen, Sinken ermoglichen aufgrund der besonderen
Schwerkraftbedingungen spezifische Korper- und Bewegungserfahrungen.

Der Schuler eignet sich Bewegungssicherheit im Wasser und grundlegende Fertigkeiten im
Schwimmen an. Entsprechend den individuellen Lernvoraussetzungen lost der Schuler selbststandig
Bewegungsaufgaben mit und ohne Gerat.

Die grundlegende und ggf. lebensrettende Fahigkeit fur sicheres und ausdauerndes Schwimmen in
einer Schwimmart wird erworben. Der Schuler kann 15 Minuten ausdauernd schwimmen.

Sachkompetenz

Der Schuler kann

617 Chateau Drive| Potomac, MD, 20854 | www.dswashington.org 4



